~J 10000
N KROKD

Partnerstvi

r pro méstskou
Oo mobilitu

Jarni Vyzva startuje dnes
Nejdulezitéjsi informace | Vyzvové ponozky | Nordic Walking
Mili chodci a chodkyné,
dneska zac¢iname! Dékujeme, ze jste se soucasti jarni Vyzvy 10 000 kroka — at

uz s nami jdete poprvé, nebo uz ponékolikaté. Mame velkou radost, Ze do toho jdete
spole¢né s nami.

vvvvvv

pribéhu celé Vyzvy. Kompletni pravidla a tipy pak najdete pfimo na naSem webu.

TéSime se na spoustu spolecnych kroku. %=

— Vas tym 10 000 kroku
(newsletter k precteni v online verzi.)

Pravodce Vyzvou 10 000 krokd

Vahate nebo si nevite rady?
Podivejte se do nejcastéjsich dotazti, kde najdete bleskovou odpovéd. Pokud ne, napiste
nam na info@desettisickroku.cz. Radi vam s ¢imkoli pomGzeme.
Ugastnici firemni a $kolni VVyzvy se mohou obracet také pfimo na své koordinatory.

Zakladni informace a pravidla

Stahnéte si aplikaci 10 000 kroka ...

S aplikaci mate své kroky i aktivity pfehledné na jednom misté. Muzete ji propojit s
chytrymi hodinkami nebo aktivity jednoduSe zapisovat ru¢né.V aplikaci uvidite také
pribéh Vyzvy, své statistiky i vysledky tymu.

Nez nahrajete prvni aktivitu ...

Aktualizujte si profil a nastavte svou osobni vyzvu na mésic. Po nahrani prvni aktivity
uz nebude mozné udaje v profilu ménit. Aktivity Ize nahrat maximalné 3 dny zpétné,
stale tedy mate Cas pozvat pratele, ¢leny rodiny nebo kolegy z prace.

Jak funguje bodovani ...
VéFime, Ze kazdy krok ma svou vahu. Proto nas bodovaci systém zvyhodnuje ty, pro

viev s

pauze.

Bodovani vam nesedi? Zadny problém. MiZete se soustredit éisté na kilometry,
nebo se v ZebfiCku porovnat s lidmi, ktefi maji podobné parametry jako vy. Kazdy
si u nas muze najit svUj vlastni zpUsob, jak soutézit fér.

Jak funguje aplikace?

Nenaditaji se vam vase kroky? Bud'te prosim trpélivi . Na zacatku Vyzvy se mlze stat,
Ze prenos dat bude diky vétSimu zajmu v prvnich dnech pomalejsi - vice informaci zde.

védéli jste, ze ...

Leto$ni téma vyzvy je BEZPECNOST. Po cely mésic vam budeme pfinaset tipy a
inspiraci, jak se pohybovat bezpec€néji ve vefejném prostoru — s ohledem na sebe i
ostatni.

Pokud si chcete téma bezpecénosti pfipominat pfi kazdém kroku, pofidte si prémiovy
ucet a ziskejte s nim originalni vyzvové ponozky.

Vyzvové ponozky
duben 2026

chodime bezpecne...

Premium STANDARD (380 K&, nebo 100 K& pro majitele Premium Standard
PRO)
Oblibené funkce, moznost uc€asti v tymu, sbirani odznacku, prehled vykonl napfic
vyzvami a navic originalni ponozky VoXX s novym motivem ke kazdé Vyzveé.
Zvyhodnéna cena plati do 13. 4.

* Premium VIP (1340 K¢, nebo 980 K& pro majitele Premium Standard PRO)
VSe ze STANDARD verze + navic dostanete vyzvové tricko UAX s novym designem
pro rok 2026, vice konektoru, az 7 hesStegl a pIna personalizace uctu.

Zkuste letosni Vyzvu s holemi

Vite, co je Nordic Walking? Chlze s holemi neni jen pomalejsi turistika — pfi spravné
technice zapojujete nohy, ruce, zada i stred téla. Diky tomu muzete jit rychleji,
stabilnéji a Casto i delSi trasu bez vétsi unavy.

Pokud chcete letosni Vyzvu vyzkouSet trochu jinak, mize byt nordic walking skveély
zpusob, jak zapojit celé télo a zpestfit si své kroky.

Nevite, jak hole vybrat? Pfipravili jsme pro vas kratky €lanek s tipy.
Sleva pro uc€astniky Vyzvy: vyuzijte 25% slevu na nordic walkingové hole.

Slevovy kéd: mojekroky25

AKCE TRVA OD
1.3. DO 31.5. 2026

= % ) ' - Vyzkousejte hole na Nordic walking od ¢eské rodinné firmy SIEYQI:W kod:
g : g HAAKON ... s hlkama dojdete dal mojekroky25

Chci vyuzit slevovy kod

Bud'te s nami ve spojeni &

Napiste nam na Facebook nebo Instagram. Po celou dobu Vyzvy vam tam budeme
pfinaset spoustu inspirace a zajimavé informace.

Nezapomerite sledovat ani naSe webové stranky, kde také naleznete inspirativni
rozhovory a ¢lanky.

VSechny naSe clanky
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UZ vam nic neunikne: Organizator vyzvy:
Partnerstvi pro méstskou mobilitu, z.s.

Chomoutov 388, 783 35 Olomouc
www.dobramesta.cz
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Pokud uz nechcete dostavat tyto zpravodaje, odhlasit se muzete ZDE.
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